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1. ObsacTh NnpUMeHeHns

1.1 HacTosiue npaBuiia pazpadoTaHbl HA OCHOBE TUIIOBOM MHCTPYKIIUH IO OXpaHe
TpyJla C y4eTOM TpeOOBaHMI 3aKOHOIATEIHLHBIX U HHBIX HOPMATUBHBIX MTPABOBBIX aKTOB,
COJIEpIKaIlMX rOCYIapCTBEHHBIE TpeOOBaHUS OXpaHbl TPYyAa, MPABUI IO OXpaHe TPy1a U
npeaHa3HayeHa i1 Y4acTHUKOB  PermonanpHOoro d2tama  YemmuoHata 1o
npodeccuonansHoMy MactepcTBy «IIpodeccuonansny B 2024 r. (nanee Uemnuonara).

1.2 BemmonHeHue TpeOOBaHMM HACTOAIIMX MPABUI 00S3aTeNbHBI JJISI BCEX
y4acTHUKOB PernonanpHOro sTana YemmnuoHara 1mo npodeCCHOHATBPHOMY MacTEpCTBY
«IIpodeccuonansry B 2024 1. KOMIETEHIMU «IKCIUTyaTalusi CYJOB BOJHOIO

TPAHCIIOPTay.

2. HopMaTuBHBbIE CCHIJIKH

2.1 TlpaBuna pa3paboTaHbl Ha OCHOBAHUHM CIEAYIONIMX JOKyMEHTOB W
HMCTOYHUKOB:

2.1.1 Tpynosoii kogekc Poccuiickoit @enepanuu ot 30.12.2001 Ne 197-D3.

2.1.2. IlpaBuna mo oxpaHe TpyJla HA MOPCKHX CyJlaXx M CyJaX BHYTPEHHEIro
BOJITHOTO TPAHCIIOPTa, YTB. MPUKA30M MMHHUCTEpPCTBA TPyJa M COLMAIBHOM 3aIUTHI
Poccuiickoit @eneparuu ot 11 nexadbps 2020 roga N 886H.

2.1.3. TunoBass MHCTPYKIMS MO OXpaHE TpyAa Mpu paboTe HA MEPCOHATHLHOM

koMmribtoTepe, yTB. [Ipukazom MunucrtepcrBa P® no cBs3u u uHpopmatuzamuu oT 2

uroiig 2001 r. N 162.

3. O0mme TpedGOBaHMA OXPAHBI TPYAA
3.1. K BBINOTHEHUIO KOHKYPCHOTO 3a/laHusl MO KOMIIETCHIIMU «JKCILTyaTalus
CyJIOB BOJHOTO TPAHCHOPTa» JOMYCKAIOTCS y4YacTHUKM YemmnuoHarta, MpOUIeANINe
BBOJHBI MHCTPYKTaX IO OXpaHEe TPyAa, MHCTPYKTaX Ha pabodeM mecte, oOyueHue H
NIPOBEPKY 3HAHWUU TPeOOBaHWI OXpaHBI TPyAa, UMEKOIINE CIPaBKy 00 oOydeHHH (WiH
pabote) B oOpaszoBarenbHON oOpraHu3anuy (WM Ha MPOHW3BOACTBE) MO Mpodeccusm
«CynoBoautenb», «MeXaHUK CyZOBOH», 03HAKOMJICHHBIE C MHCTPYKIIHEH MO OXpaHe

TpyZAa, HE HMMEIIIKME MNPOTHUBONOKA3aHUM K BBINOJHEHHUIO 3aJaHUM II0 COCTOSIHUIO



3M0pPOBbSl M HMEIOIIME HEOOXOJMMbIe HABBIKM IO OHKCIUTyaTallid WHCTPYMEHTA,
MIPUCIIOCO0JICHUI 1 000PY10BaHUS.

3.2. Yyactouk Yemnuonara o0si3aH:

3.2.1. BBINOAHATH TOJNBKO Ty pabOTy, KOTOpas OMpeleseHa €ro poJiblo Ha
Yemnuonare.

3.2.2. IlpaBUIbHO NPHUMEHATH CPEICTBA HHIWBHUAYaJIbHOM M KOJUIEKTUBHOMU
3aIlUTBHI.

3.3.3. CoGmronaTth TpeOOBaHUS OXpaHbI TPY/IA.

3.3.4. HemenneHHo u3BeHIaTh SKCHEPTOB O JIOOON CHUTyallMd, YrposKarolen
KU3HM W 3[0pPOBbI0 YYaCTHUKOB YeMmHoHaTa, O KaXXIOM HECYaCTHOM cllydae,
npoucieaneM Ha Yemnuonare, Uim 00 yXyAIIEeHUH COCTOSIHUSI CBOETO 37I0POBbs, B TOM
Yucji€ O TMPOSIBJICHUU TMPU3HAKOB OCTPOro MnpodecCHoHANbHOrO 3a00JeBaHus
(oTpaBiieHUS).

3.3.5. [IpumensTh Ge30macHble METOABI U TPUEMBI BBITIOJIHEHUS pa0OT U OKa3aHUs
NEPBOM MOMOIIHM, MHCTPYKTAX MO OXpaHe TPy/a.

3.3. [Ipu BbINOIHEHUH pabOT Ha y4acTHUKA YeMInoHaTa BOZMOYKHBI BO3/1€HCTBUS
CJIEIYIOILIMX OMACHBIX U BPEIHBIX MPOU3BOJACTBEHHBIX (DAKTOPOB:

- IOpaXeHHE IEKTPUUYECKUM TOKOM;

- TIOBBIIICHHAs 3ara3oBaHHOCTbh BO3/AyXa paboueil 30HBI, HAJIMYUE B BO3IyXE
paboueil 30HbI BpEAHBIX a3P030JIeH;

- MIOBBIILICHHAS WJIM IOHWKEHHAs TeMIlepaTypa Bo3ayxa paboueld 30HbI;

- MOBBIIICHHAS TeMIiepaTtypa o0pabaTeiBaeMOro Marepuaia, u3J1eaui, Hapy >KHOU
MIOBEPXHOCTH OOOpYIOBaHUS M BHYTPEHHEW MOBEPXHOCTH 3aMKHYTBIX MPOCTPAHCTB,
pacIuIaBJICHHbIN METAIL,

- yneTpaduosieToBoe U HHPpaKpacHOE U3IIyUEHUE;

- MOBBIIIEHHAS SIPKOCTh CBETA MPHU OCYIIECTBICHUH MPOIIECCa CBAPKU;

- MIOBBIILICHHBIE YPOBHU IlIlyMa U BUOpalMK Ha pabouuXx MecTax;

- pu3nyeckre U HEPBHO-TICUXUYECKHUE EPETPY3KU;

- Ma/IAI0IIHE TTPEAMETHI (JIEMEHTHI 000PYIOBaHUS) 1 HHCTPYMEHT.



3.4. Bce yuactHukn YemnuoHata (3KCIEPTbI M KOHKYPCAHTHI) JOJDKHBI
HAaxXOJUThCA HA TIUIOHIAJIKE B CIELOJSKAE, CIEeNo0yBU W TPUMEHSATH CpEICTBa
WH/IMBHUIyaJIbHOM 3aIUTHI:

3.5. YuactHukam YemrnuoHaTa HEOOXOJIMMO 3HATh U COOJIIOIATh TPEOOBAHUS MO
oXpaHe TpyJa, MoXapHoW 6€30MaCHOCTH, MPOU3BOJICTBEHHON CaHUTAPHH.

3.6. KonkypcHbie paboThI JOKHBI TPOBOJUTHCS B COOTBETCTBUU C TEXHHUUECKOU
JIOKyMEHTaILMen 3ananns Yemnuonara.

3.7. YdacTtHukU 00s13aHBI COONMIOAATH JAEHCTBYIOIME Ha YemMmuoHare mpaBuia
BHYTPEHHETO pacnopsiaka u rpaduku padoThl, KOTOPBIMU IIPEIyCMATPUBAIOTCS: BPEMs
HayaJla ¥ OKOHYaHUsl pabOThl, MEPEPBIBBI AJIA OTAbIXa W MUTAHUS U APYTHE BOIPOCHI
UCIIOJIb30BaHuUs BpeMeHHn YeMnuoHaTa.

3.8. B ciyuasx TpaBMHUpPOBAaHMSI WJIA HEJOMOTaHHUSA, HEOOXOAMMO IMPEKPATUTH
paboTy, U3BECTUTH 00 ITOM IKCIEPTOB U OOPATUTHCS B MEAUIIMHCKOE YUPEKICHHE.

3.9. Jluma, ©He cobmogatoue Hacrosume [lpaBuia, mpUBIEKAIOTCS K
OTBETCTBEHHOCTH COIJIACHO JCHCTBYIOLIEMY 3aKOHOAATEIbCTRY.

3.10. HecoGmronenne yqacTHUKOM HOPM U TIPaBUJI OXPaHBI TPYAa BEACT K MOTEPE
6aioB. [locTosiHHOE HapylIeHHEe HOPM 0€30MacHOCTHA MOKET MPUBECTU K BPEMEHHOMY

WJIM ITIOJITHOMY OTCTPAHCHHUIO OT YHACTHA B YemmnuoHare.

4. TpeOoBaHUs1 OXpaHbI TPY/AA NMepel HAYAJIOM PAdOTHI

4.1. Ilepen HauaIOM BBITIOJTHEHHS pa0OT KOHKYPCAHT 00sI3aH:

4.1.1.3a 1 nens 10 Havyana YEMIIMOHATA O3HAKOMUTBHCS C MHCTPYKIIUEH 110 TEXHUKE
0e30macHOCTH, C TUTAHAMHM DBaKyallid TPU BO3HUKHOBEHWU TIOKapa, MECTaMHu
PACIOJIOKEHUSI CAHUTAPHO-OBITOBBIX TOMEIICHWA, MEAUIIMHCKUMH KaOWHETaMH,
MMUTHEBON BOBI.

4.1.2. IloaroToBUTH paboyee MECTO:

° OCMOTpPETh ¥ TPUBECTH B TIOPAJOK pabodee MeCTo, CpeAcTBa
WHIVBUAYaJIbHON 3aIUTHI;

° yOeAUTHCA B IOCTATOYHOCTH OCBEIIEHHOCTH;

° MPOBEPUTh NPABUJIBHOCTh YCTAHOBKM  CTOJIa, CTyJa, TIOJIOKEHUS

000pyI0OBaHUs U MHCTPYMEHTA, MPU HEOOXOAMMOCTHU, OOPATUTHCS K DKCHEPTY IS



YCTpPpAaHCHUA HeHCHpaBHOCTeﬁ B HCIAX HMCKIKOYCHHA Hey,Z[O6HBIX 1103 U OJIMUTCIIbBHBIX

HAIPSDKEHUM TeJla.

L IIOATOTOBHUTD HCO6XOI[I/IMBIC JJIs1 pa6OTBI MaTcpHrabl, HpI/ICHOCO6JIeHI/IH, )41

Pa3IOXKUTh UX HA CBOM MECTa, yOpaTh ¢ paboyero Mecra Bce JHUITHEE.

L IHOATrOTOBUTD

CaMOCTOSITEIILHOHN paboTe:

UHCTPYMEHT U

00OpyIOBaHUE,  pa3peleHHOe

HauMmeHoBaHue
HHCTPYMEHTA WIH

o0opynoBaHust

HpaBHJIa NMOATrOTOBKMU K BBINOJHECHHUIO

KOHKYPCHOTO 3aJaHUsI

1. HaBuramoHHsI

TpEHaXEP

[TpousBoauTCs MpoBEpKa pabOTOCITOCOOHOCTH BCEX

naHesel yrpaBieHusl TpeHaxepa.

2. Tucel cnecapHsbie

HpOI/ISBOI[I/ITCH OCMOTP Ha OTCYTCTBUC BHANMbIX

nedeKToB KopITyca U TyOOoK.

3. boeBas onexna

MOXKapHOTO (KOMILJIEKT)

[IpousBoauTcss TMpoBepKa LEJIOCTHOCTU KYPTKH,

IITAHOB (3aCTEXKEK, JSIMOK), KACKH, PEMHS

4. N3onupyrommi

,Z[BIXaTeJIBHbIﬁ arrapar

IIpon3BoaAUTCA OCMOTP HA OTCYTCTBUE BUIUMBIX
neeKToB KopItyca 0ajoHa, BO3AYIIHBIX IIJAHTOB,
MaHOMETPA, TAHOPAMHOW MAaCKH U MOJBECHON

CHUCTCMBI

5. MaHekeH-TpeHaxep
CEpACYHO-JIErOYHOMN

p€anumMalnuu

[Ipou3BoaUTCS OCMOTp Ha OTCYTCTBHE BUIAMMBIX
ne@eKToB  Kopiyca, HOCa, pPOTOBOW  IMOJIOCTH,

POBEPSAETCS MOJBUKHOCTH 00JACTH IPYTHON KIETKU

6. [ToxapHblii pykaB

HpOI/ISBOI[I/ITCH IMPOBCPKA HEJIOCTHOCTHU
COCIAMHUTCIBbHBIX I'aCK, COBMCCTHUMOCTD

COCAMHUTCIIbHBIX I'aCK IMOKAapPHOI'0 pyKaBa U CTBOJIA

7. Pa3BeTBUTEND

ITOKapPHBIN

[Tpou3BoaUTCS NPOBEPKA LETOCTHOCTH
COEIMHUTEIBHBIX Fa€K, COBMECTUMOCTh

COCIHMHUTCIIbHBIX I'aCK




4.1.3. B neHb npoBeeHN KOHKYpCa U3YUUTh COICPKAHUE U TIOPSAIOK TPOBECHUS

MO,Z[YJICﬁ KOHKYPCHOI'O 3aJilaHHsA, a TaKXKE Oe30macHbIe IIPpUEMbl HX BBIIOJIHCHHUSI.

[TpoBepuTh NPUTOAHOCTH HHCTPYMEHTA U 000PYIOBAHUS BU3YAIBHBIM OCMOTPOM.

4.1.4. TIlpuBecTH B OPSAIOK paboUyI0 CEUATBHYIO OJIEkKIAY U 00YBb: 3aCTETHYTh

obmiara PYKaABOB, 3allpaBUTh OACKAY U 3aCTCIrHYyTh €€ Ha BCC IIYT'OBUIIbI, IIOATIOTOBUTDL

pYKaBHUILIBI (IEPYATKH) U 3aIUTHBIE OUYKH.

4.1.5. ExenneBHo, mepea Ha4yajloM BBHIIIOJHEHUS KOHKYPCHOI'O 3aJiaHus, B

mpouecce nmoAroTOBKA pa60qero MecTa:

OCMOTPETh M MPHUBECTH B MOPSIOK pabodyee MECTO, CPeACTBAa MHANBUIYAITLHON
3aIlUTHI;

yOeIUThCs B TIOCTATOUHOCTH OCBEIICHHOCTH;

NpoBepUTh  (BU3yaJbHO) TPABWIBHOCTh MOJKIIOUYEHHUS] HUHCTPYMEHTA U
000pyIOBaHUS B DJIEKTPOCETD;

MPOBEPUTH MPABUILHOCTh YCTAHOBKU CTOJIA, CTYJIA, MOJOKEHUSI 000pYyI0OBaHUS U
WHCTPYMEHTA, TIPU HEOOXOIMMOCTH, OOpAaTUThCA K IKCIEPTy ISl YCTpaHEHUS
HEHUCTPABHOCTEH B ILEIAX HUCKIIOYEHUS HEYJAOOHBIX 103 U JJIATEIbHBIX
HAPSKEHAM Tea.

MOATOTOBUTH HEOOXOJUMBbIE JJisi paOOThl MaTepuaibl, MNPUCIIOCOOJICHUS, U

Pa3NIOKUTh UX HA CBOM MECTa, yOpaTh ¢ paboYero CToJia BCe JIUIITHEE.

4.2. KoHKypCaHT He I0JDKHBI IPUCTYNaTh K paboTe MpH CIAeAYIONINX HApYIICHUAX

TpeboBaHMM 0€30MaCHOCTH:

HaJM4Me JbIMa WIK 3araxa rapy rnpu padoTe HaBUTalMOHHOIO TPEHAXKEPA;
HEHaJIe)KHOE 3aKpeIUIeHUe IBUraress Ha GyHIaMEeHTHOU pame;

HEHaJIe)KHasi YCTAHOBKA BEPCTaKa, a TAK)Ke HEHAJIE)KHOE 3aKpEIJIEHUE THCOB HHA
BEpCTaKe;

HaJn4yue 1e(EeKTOB HHCTPYMEHTOB.

4.3. KOHKypcaHTy 3ampelniaercsi MPUCTYyNaTh K BBIINOJIHEHUIO KOHKYPCHOTO

3alanusi Ipu OOHApY>KEHHMM HEUCHPABHOCTH HWHCTPyYMEHTa wind obopyaoBanus. O

3aMCUCHHBIX HCEAOCTATKAX HW HCHUCIPABHOCTAX HYXHO HCMCIAJICHHO COO6H_II/ITB



TEXHUYECKOMY JKCHEPTY M JO YCTPAHEHUS HENOJNANOK K KOHKYPCHOMY 3aJaHHMIO0 HE

IPUCTYMATh.

5. TpebGoBanusi OXpaHbl TPYAAa BO BpeMsl BbINIOJIHEHHUSI padoT
5.1. Tlpu BBINOTHEHUH KOHKYPCHBIX 3a/laHU KOHKYPCAHTY HEO0OXOAMMO
cobmonate TpeOoBaHUs O€30MAaCHOCTH TIPU  HKCIOJIB30BAHUM HWHCTPYMEHTa U

000pyI0BaHUA.

HaumenoBanue
HHCTPYMeHTa/ TpeGoBanus Ge3onmacHOCTH

o0opynoBaHus

1. HaBuraninoHHbIH [Ipu paboTe Ha TpeHAXEPE 3ANPEIIACTCS:
TpEHaXEP - CaMOCTOSITEJIbHO BKJIIOYATh WIH BBIKJTIOYATh
HABUTALMOHHBIM ~ TpeHaXkep, WJIM HWHOE 000pyJOBaHUE,
BKJIFOYATH/BBIKIIOYATh HAIPSHKCHHUE B CETH HA paboueM MecCTe;

- CAMOCTOSITEIBHO MBITATHCS MOYUHUTH TEXHUKY;

- pa3MeniaTth Kakue-I1uo0 Bely Ha IPOBOAX;

- TpUKacaThCcs K JPYTUM METAUTMYECKUM KOHCTPYKITUSM
(oTtomnuTenbHBIC OaTapen, TPyOOIIPOBOIBI);

- KypUTb, yIOTPEOJISATh BOTY, ITHIILY.

[Ipu BbBISIBIIEHMHM  HEUCNPABHOCTEH B  00OpYJOBaHUH,
CaMONPOU3BOJILHOTO BBIKITIOYEHUS] TEXHUKHU, OITYIIIEHUH 3araxa
rapu He3aMeIUTEIHLHO COOOIIUTD IKCIIEPTY, MPEIBAPUTEITHLHO

npeKpaTuB paboOTy CO CIOMaHHOM anmnapaTypoi.

9. N3onupyrommii Heobxoaumo 6epeus amnmapat OT MajgeHus U y1apoB.
IbIXaTeIbHbBIN 3amnpernaercs:
ammapar - BKJIFOYEHHE B ammapar 0e3 nposesieHusl 00€BOI MPOBEPKU;

- OCTABJIATH alIiapar Ha IMPOAOJIKUTCIIbBHOC BPEMA Ha COJIHIIC

WM BOJIM3M HarpeBaTeIbHbIX MPUOOPOB

5.2. Ilpu BBIMOJIHEHUH KOHKYPCHBIX 3aJJaHUi 1 yOOpKe pabounx MECT:



- HeoO0XoAMMO ObITh BHHMMATEJIbHBIM, HE OTBJIEKATHCA TOCTOPOHHUMU
pPa3roBOpaMHy M J€IaMH, HE OTBJIEKATh IPYTUX YYaCTHUKOB;

- cOOMIOAATh HACTOALLYIO UHCTPYKIIUIO;

- coOmojaTh MpaBuia AKCIUIyaTalUud OOOpYAOBaHHSA, MEXAHHU3MOB U
MHCTPYMEHTOB, HE IIOJIBEpraTh UX MEXaHUYECKUM yZapaMm, He JOIyCKaTh I1a/ICHU;

- MIO/IIEP’KUBAThH MOPAJIOK M YUCTOTY HA paboueM MecTe;

- pabouuii MHCTPYMEHT pacroyiaraTb TakKuM 00pa3oM, 4YTOObl HCKIIIOYAIach
BO3MOYKHOCTb €TI0 CKaTbIBaHUS U MAJCHUS;

- BBIIIOJIHATH KOHKYPCHBIE 3a1aHMsI TOJIBKO UCIIPABHBIM UHCTPYMEHTOM;

- paboTath TOJBKO C TEMU MEXaHU3MaMHM M YCTPOWCTBAMH, KOTOpPBIE
IpeIyCMOTPEHb KOHKYPCHBIM 3a/IaHME€M U HCIIOJIb30BaTh YKa3aHHOE 00O0pYJIOBaHHE
TOJIBKO JUJISL BBIIIOJIHEHUSI KOHKYPCHOTI'O 3a/1aHHs;

- Bce pabOThl MPOU3BOAUTH B COOTBETCTBHUHM C TPEOOBAHUSMU MHCTPYKIIHI
3aBOJIOB-U3TOTOBUTENEH 1O  OOCIYyXHBAaHUIO COOTBETCTBYIOIIMX  MEXaHU3MOB,
000pyI0BaHUS U YCTPOICTB.

- IOJIb30BAThCS CPEACTBAMU MHAMBHUAYAJIBHOM 3aIUTHI, pa0OTaTh B CHELOAEKIE U
cnenoOyBH, II0JIb30BATHCS CPEACTBAMH  HMHIUBHIYaJbHOMN 3aIIUATHI "
IIPEAOXPAHUTEIBHBIMA CPEACTBAMU TaM, T[J€ 3TO IPEIyCMOTPEHO IpaBUIaAMU U
UHCTPYKLHSIMU.

- IIPpY BO3HUKHOBEHHH YPE3BBIYAWHON CHUTYyallUH, COXPAHATh CIIOKOWMCTBHE U

BBIIIOJIHATDL YKA3aHUWA 3KCHepTOB.

5.3. Ilpu HeucnpaBHOCTH MHCTPYMEHTa U OOOpYyJOBaHUSI — MPEKPATUTH
BBITIOJIHEHUE KOHKYPCHOTO 33/IaHHsI M COOOIIUTH 00 ATOM 3KCIEPTY, @ B €70 OTCYTCTBUE

3aMCCTHUTCIIIO I''TAaBHOTI'O OKCIICPTA.

6. TpeOoBaHMs OXpaHBI TPYJA B ABAPHUHHBIX CUTYaMAX
6.1. IIpy BO3HUKHOBEHUM aBAPUW W CHUTYyallMd, KOTOPHIE MOTYT IPUBECTH K
aBapusM U HECUACTHBIM CIy4asiM, HEOOXOIUMO:

6.1.1. HemenieHHo npekpaTuTh pabOThl U U3BECTUTH TJIABHOTO AKCIEPTA.



6.1.2. Ilox pyKOBOJICTBOM TEXHHUYECKOI'O 3KCIEPTA ONEPATUBHO MNPUHATH MEPHI 1O
YCTPAHEHUIO MPUYUH aBapUi WIIM CUTYallUid, KOTOPbIE MOTYT MPUBECTU K aBapHsIM WU
HECYACTHBIM CITy4YasiM.

6.2. IIpu o6Hapyx’eHuu B mpoliecce paboThl BO3ropaHuil HE0OOXO0AUMO:

. HEMEJUIEHHO OINOBECTUTh TIJIABHOTO 3KCHEpPTa M 3KCIEPTOB, IpHU
MOCIIEAYIOIEM PAa3BUTHUN COOBITUHN CIEAYET PYKOBOJCTBOBATHCS YKA3aHUSIMHU TJIABHOTO
JKCIepTa WM JKCIEpTa, 3aMEHSIONIEr0 €ro, MPUJIOKHUTbh YCHIIUS JJI1 HCKIIOYEHUS
COCTOSIHMSI CTpaxa v MaHuKH.

o npy 0OHAPY>KEHUH OoYara BO3TOpPaHHs Ha KOHKYPCHOW MUIOMIAJIKE - JTFOOBIM
BO3MOHBIM CIIOCOOOM MOCTapaThCsl 3aracuTh IiaMs B "3apopsiiie” ¢ 00s3aTelIbHbIM
cOOJIIOZIEHEM MEp JIMYHON O€30MaCHOCTH.

o IIPU BO3FOPAHUU OJAEK]IbI MOMBITATHCA COPOCUTH €€, €CIIU ATO ClieNaTh He
yJaercs, ymacTb Ha TOJI U, NEpPeKaThIBasCh, COUTH IJIams; HEOOXOAMMO HaKpPHITh
TOPSILILYIO OJIEKAY KyCKOM IUIOTHOM TKaHU, OOJMTHCS BOJIOM, 3anpelaercsa oexars — Oer
TOJIBKO YCHUJIUT UHTEHCUBHOCTh TOPEHMUS.

6.3. Ilpu HecuyacTHOM ciydyae HEOOXOAMMO OKa3aTh IMOCTPAJABIIEMY IEPBYIO
MOMOIIb, TP HEOOXOAMMOCTH BBI3BAaTh CKOPYIO MEAMIIMHCKYIO IMOMOIb MO TeIePOoHy
103 v 112 u cooOmMUTH O TPOUCIIECTBUU TJIABHOMY JKCIIEPTY.

6.5. B cimyyae BO3HUKHOBEHUS TIOXKapa.

6.5.1. OnoBecTuTh BceX yuacTHUKOB DrHAIA, HAXOIAIIMUXCS B IPOU3BOACTBEHHOM
NOMEIIEHUH M TMPHUHATH Mepbl K TYIIEHUIO oyara mnoxapa. lopsiiue yacTu
AIIEKTPOYCTAHOBOK M AJIEKTPOIPOBOJIKY, HAXOISUIMECS TMOJ| HANPSKEHUEM, TYLIUTh
YTJIEKUCIIOTHBIM OTHETYIIUTEIIEM.

6.5.2. IlpuHATP Mepbl K BBI30OBY Ha MECTO II0Xapa HENOCPEICTBEHHOIO
PYKOBOJHUTEIS WM IPYTUX JOHKHOCTHBIX JIULL.

6.6. [Ipu 06HapyKEHUU B3PHIBOOMIACHOTO WJTH ITOJO3PUTEIHHOTO IIPEIMETa HENb35
NOAXOJUTh K HEMy OJIU3KO, HEOOXOAMMO MNPEIyNpeluTh O BO3MOXKHOW OINACHOCTH

TJIaBHOT'O 3KCIICPTA WU JPYTUX NOJIZKHOCTHBIX JIWII.

7. TpeGoBaHMsI OXPaHbI TPY/AA M0 OKOHYAHUHU PadOThI

7.1. Ilocne okoHYaHMs pabOT KaXkIbli KOHKYPCAHT O00s3aH:
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MPUBECTHU B MOPSIIOK paboyee MecTo.

yOpaTth CpecTBa HHANBUAYAITHLHOM 3aIIUTHI B OTBEJCHHOE JIJISI XpAaHEHUH MECTO.
OTKJIFOYUTH UHCTPYMEHT U 000PYI0BAaHUE OT CETH.

MHCTPYMEHT yOpaTh B CIICLIMAILHO NIPEIHA3HAYEHHOE VISl XPaHEHUH MECTO.

COO6HII/ITI> OKCIICPTY O BBIIBJICHHBIX BO BPEM:A BBIIIOJHCHHA KOHKYPCHBIX

3aJlaHuil HEeTMoJaJKaX M HEUCIPABHOCTAX OOOpYIOBaHUS M HWHCTPYMEHTA, U APYTUX

q)aKTOan, BJIMAIOIIUX HaA 0€301aCHOCTH BBITIOJIHCHHS KOHKYPCHOTI'O 3alaHu.
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	1. Область применения
	1.1 Настоящие правила разработаны на основе типовой инструкции по охране труда с учетом требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, правил по охране труда и предназначена для участн...
	1.2 Выполнение требований настоящих правил обязательны для всех участников Регионального этапа Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» в 2024 г. компетенции «Эксплуатация судов водного транспорта».
	2. Нормативные ссылки
	2.1 Правила разработаны на основании следующих документов и источников:
	2.1.1 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ.
	2.1.2. Правила по охране труда на морских судах и судах внутреннего водного транспорта, утв. приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 11 декабря 2020 года N 886н.

	3. Общие требования охраны труда
	3.1. К выполнению конкурсного задания по компетенции «Эксплуатация судов водного транспорта» допускаются участники Чемпионата, прошедшие вводный инструктаж по охране труда, инструктаж на рабочем месте, обучение и проверку знаний требований охраны труд...
	3.2. Участник Чемпионата обязан:
	3.2.1. Выполнять только ту работу, которая определена его ролью на Чемпионате.
	3.2.2. Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты.
	3.3.3. Соблюдать требования охраны труда.
	3.3.4. Немедленно извещать экспертов о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью участников Чемпионата, о каждом несчастном случае, происшедшем на Чемпионате, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого про...
	3.3.5. Применять безопасные методы и приёмы выполнения работ и оказания первой помощи, инструктаж по охране труда.
	3.3. При выполнении работ на участника Чемпионата возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:
	- поражение электрическим током;
	- повышенная загазованность воздуха рабочей зоны, наличие в воздухе рабочей зоны вредных аэрозолей;
	- повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
	- повышенная температура обрабатываемого материала, изделий, наружной поверхности оборудования и внутренней поверхности замкнутых пространств, расплавленный металл;
	- ультрафиолетовое и инфракрасное излучение;
	- повышенная яркость света при осуществлении процесса сварки;
	- повышенные уровни шума и вибрации на рабочих местах;
	- физические и нервно-психические перегрузки;
	- падающие предметы (элементы оборудования) и инструмент.
	3.4. Все участники Чемпионата (эксперты и конкурсанты) должны находиться на площадке в спецодежде, спецобуви и применять средства индивидуальной защиты:
	3.5. Участникам Чемпионата необходимо знать и соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
	3.6. Конкурсные работы должны проводиться в соответствии с технической документацией задания Чемпионата.
	3.7. Участники обязаны соблюдать действующие на Чемпионате правила внутреннего распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и окончания работы, перерывы для отдыха и питания и другие вопросы использования времени Чемпионата.
	3.8. В случаях травмирования или недомогания, необходимо прекратить работу, известить об этом экспертов и обратиться в медицинское учреждение.
	3.9. Лица, не соблюдающие настоящие Правила, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.
	3.10. Несоблюдение участником норм и правил охраны труда ведет к потере баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или полному отстранению от участия в Чемпионате.
	4. Требования охраны труда перед началом работы
	4.1. Перед началом выполнения работ конкурсант обязан:
	4.1.1. За 1 день до начала чемпионата ознакомиться с инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при возникновении пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды.
	4.1.2. Подготовить рабочее место:
	 осмотреть и привести в порядок рабочее место, средства индивидуальной защиты;
	 убедиться в достаточности освещенности;
	 проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования и инструмента, при необходимости, обратиться к эксперту для устранения неисправностей в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.
	 подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего места все лишнее.
	 подготовить инструмент и оборудование, разрешенное к самостоятельной работе:
	4.1.3. В день проведения конкурса изучить содержание и порядок проведения модулей конкурсного задания, а также безопасные приемы их выполнения. Проверить пригодность инструмента и оборудования визуальным осмотром.
	4.1.4. Привести в порядок рабочую специальную одежду и обувь: застегнуть обшлага рукавов, заправить одежду и застегнуть ее на все пуговицы, подготовить рукавицы (перчатки) и защитные очки.
	4.1.5. Ежедневно, перед началом выполнения конкурсного задания, в процессе подготовки рабочего места:
	 осмотреть и привести в порядок рабочее место, средства индивидуальной защиты;
	 убедиться в достаточности освещенности;
	 проверить (визуально) правильность подключения инструмента и оборудования в электросеть;
	 проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования и инструмента, при необходимости, обратиться к эксперту для устранения неисправностей в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.
	 подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.
	4.2. Конкурсант не должны приступать к работе при следующих нарушениях требований безопасности:
	 наличие дыма или запаха гари при работе навигационного тренажера;
	 ненадежное закрепление двигателя на фундаментной раме;
	 ненадежная установка верстака, а также ненадежное закрепление тисов нна верстаке;
	 наличие дефектов инструментов.
	4.3. Конкурсанту запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях нужно немедленно сообщить техническому эксперту и до устранения неполадок к ...
	5. Требования охраны труда во время выполнения работ
	5.1. При выполнении конкурсных заданий конкурсанту необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования.
	5.2. При выполнении конкурсных заданий и уборке рабочих мест:
	- необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними разговорами и делами, не отвлекать других участников;
	- соблюдать настоящую инструкцию;
	- соблюдать правила эксплуатации оборудования, механизмов и инструментов, не подвергать их механическим ударам, не допускать падений;
	- поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте;
	- рабочий инструмент располагать таким образом, чтобы исключалась возможность его скатывания и падения;
	- выполнять конкурсные задания только исправным инструментом;
	- работать только с теми механизмами и устройствами, которые предусмотрены конкурсным заданием и использовать указанное оборудование только для выполнения конкурсного задания;
	- все работы производить в соответствии с требованиями инструкций заводов-изготовителей по обслуживанию соответствующих механизмов, оборудования и устройств.
	- пользоваться средствами индивидуальной защиты, работать в спецодежде и спецобуви, пользоваться средствами индивидуальной защиты и предохранительными средствами там, где это предусмотрено правилами и инструкциями.
	- при возникновении чрезвычайной ситуации, сохранять спокойствие и выполнять указания Экспертов.
	5.3. При неисправности инструмента и оборудования – прекратить выполнение конкурсного задания и сообщить об этом эксперту, а в его отсутствие заместителю главного эксперта.
	6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	6.1. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, необходимо:
	6.1.1. Немедленно прекратить работы и известить главного эксперта.
	6.1.2. Под руководством технического эксперта оперативно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям.
	6.2. При обнаружении в процессе работы возгораний необходимо:
	 немедленно оповестить главного эксперта и экспертов, при последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями главного эксперта или эксперта, заменяющего его, приложить усилия для исключения состояния страха и паники.
	 при обнаружении очага возгорания на конкурсной площадке - любым возможным способом постараться загасить пламя в "зародыше" с обязательным соблюдением мер личной безопасности.
	 при возгорании одежды попытаться сбросить ее, если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горе...
	6.3. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 или 112 и сообщить о происшествии главному эксперту.
	6.5. В случае возникновения пожара:
	6.5.1. Оповестить всех участников Финала, находящихся в производственном помещении и принять меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и электропроводку, находящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем.
	6.5.2. Принять меры к вызову на место пожара непосредственного руководителя или других должностных лиц.
	6.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета нельзя подходить к нему близко, необходимо предупредить о возможной опасности главного эксперта или других должностных лиц.
	7. Требования охраны труда по окончании работы
	7.1. После окончания работ каждый конкурсант обязан:
	   привести в порядок рабочее место.
	   убрать средства индивидуальной защиты в отведенное для хранений место.
	   отключить инструмент и оборудование от сети.
	   инструмент убрать в специально предназначенное для хранений место.
	   сообщить эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования и инструмента, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания.

